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Πρόσκληση Συμμετοχής σε Μελέτη 
 
  

 

 

Αγαπητέ/ή γονέα/κηδεμόνα 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε σε ερευνητική μελέτη της Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) για την αξιολόγηση και ανίχνευση των (νευρο)ψυχολογικών 
χαρακτηριστικών σε εφήβους με συναισθηματικές δυσκολίες και προβλήματα συμπεριφοράς. 

Σημαντικότητα συμμετοχής 
Η παρούσα μελέτη συνιστά την πρώτη έρευνα σε εθνικό επίπεδο που θα εκτιμήσει τα σχετικά 
χαρακτηριστικά στον γενικό μαθητικό πληθυσμό. Η διερεύνηση των δυνατών και αδύναμων σημείων των 
εφήβων με συναισθηματικές δυσκολίες και προβλημάτων συμπεριφοράς, καθώς και η επιτυχής ανίχνευση 
των αναφερόμενων πεδίων θα βοηθήσουν σημαντικά τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς στην έγκαιρη 
αναγνώριση και διαχείριση των σχετικών δυσκολιών των εφήβων στο σχολείο και στο σπίτι. 

Συμμετοχή 
Η συμμετοχή σας στην μελέτη αυτή προϋποθέτει την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων που θα λάβετε 
από τα παιδιά σας και τα οποία θα πρέπει να τα επιστρέψουν συμπληρωμένα στο σχολείο εντός 2 ημερών. 

Δεοντολογία & ασφάλεια 
Η παρούσα έρευνα έχει λάβει έγκριση από την Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής  (αρ.πρωτ. 20790/04/12/2024). Οι μαθητές επίσης έχουν κάθε 
δικαίωμα να αρνηθούν να συμμετάσχουν στην έρευνα ή να αποσυρθούν από αυτήν σε οποιοδήποτε στάδιο 
θελήσουν. 

Εφόσον συμφωνείτε, εσείς και το παιδί σας, να λάβετε μέρος στην μελέτη, παρακαλούμε να συμπληρώσετε 
και να υπογράψετε την ειδική δήλωση συγκατάθεσης θα σας κοινοποιηθεί. 

Η συμμετοχή σας είναι εξαιρετικά σημαντική και βοηθητική! 

Με εκτίμηση, 

Ο Υπεύθυνος Ερευνητής 
Ζαραβίνος-Τσάκος Φοίβος 
Υποψήφιος Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Π «Η Αγία Σοφία» 
Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΜΣ “Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων”, Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ 


